20 февраля пожилые граждане,  посещающие  отделение дневного пребывания ТЦСОН Шарковщинского района, организованной группой съездили в  бассейн в физкультурно-оздоровительный комплекс г.Миоры.

Самый популярный вид спорта людей в возрасте – это оздоровительное плавание. 
Выделяются следующие преимущества этого вида спорта:

· нахождение в воде и физические нагрузки положительно действуют на нервную систему и функцию головного мозга;

· пожилые люди, активно занимающиеся водными процедурами, надолго забывают о проблемах склеротического характера и дряблости кожи;

· нормализуется процесс кровообращения, то есть происходит профилактика сердечнососудистых заболеваний;

· предотвращает болезни суставов, тем самым повышается их тонус, подвижность и эластичность;

· происходит расслабление организма, что благотворно сказывается для людей, страдающих остеохондрозом;

· при движениях во время водных процедур задействуются все мышцы организма, что значительно повышает их тонус и снижает дряблость.
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Посещение бассейна и занятия спортом – это  прекрасный досуг. Кроме оздоровления, занятия плаванием способствуют восстановлению коммуникативных навыков и способствуют появлению уверенности в завтрашнем дне.
