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Алкогольная зависимость – это заболевание, которое отражается как на внутренних органах, так и на психике человека. Возникает у лиц, постоянно принимающих алкоголь, способствует возникновению ухудшений здоровья и понижению социального статуса человека.

Особенности алкогольной зависимости у женщин:
- более длительный скрытый период;
- медленное развитие и прогрессирование;
- большая выраженность симптоматики 2 и 3 стадий;
- сложности при снятии психологической зависимости.
Это связано с особенностями женской физиологии:
- меньшая, чем у мужчин, масса тела;
- в среднем по популяции меньшее содержание алкогольдегидрогеназы (фермент, расщепляющий спирты);
- циклические изменения уровня гормонов в течение месяца;
- связанные с этими изменениями –  колебания эмоционального фона.
Поэтому первая стадия алкоголизма у женщин часто протекает незаметно для окружающих. 
Женщины, как и мужчины, стараются оправдывать свой алкоголизм и используют для этого те же стандартные для обоих полов аргументы:
- утверждение, что процесс полностью под контролем;
- алкоголь употребляется только для расслабления;
- преуменьшение доз выпитого и его влияния на поведение.
При регулярных эпизодах пьянства зависимость у женщины может развиться в течение 2-3 месяцев. 

Первые признаки зависимости у женщин:
· поиск или придумывание поводов для употребления алкоголя, если таковых не находится, то спиртное пьется в одиночестве;
· отрицание, вплоть до агрессии, при указании на количество выпитого или критики поведения;
· увеличение разовых доз алкоголя;
· опьянение, наступающее при больших, чем раньше, дозах выпитого;
· истеричность, эмоциональная нестабильность, раздражительность или агрессивность, возможны апатия и безразличность;
· снижение остроты мышления, появление неряшливости, невнимательности к внешнему виду;
· пренебрежение служебными и семейными делами
· появившиеся жалобы на нехватку денег, регулярные просьбы занять и перезанять в долг.
· отечность лица, синюшный или сероватый цвет кожи, дрожь в пальцах или кистях рук, резкое изменение массы тела (снижение или повышение).

Стадии женского алкоголизма
1. [bookmark: _GoBack]На этой стадии происходит формирование пагубного пристрастия.
Так как опиоидные рецепторы головного мозга получают регулярную стимуляцию от выпивки, она начинает восприниматься как источник удовольствия. Поэтому возникает тяга и начинаются поиски поводов, чтобы удовлетворять это желание как можно чаще.
Соматических заболеваний и явных изменений психики на первой стадии нет.
2. Закрепление зависимости.
           Так как эпизоды пьянства становятся привычными, женщина чувствует дискомфорт именно в периоды трезвости. Поэтому появляется характерный симптом – запои. 
3. Появление соматических заболеваний.
            Из-за регулярной интоксикации проявляются дистрофические изменения в органах. 
Нарушаются работа желез: печени, поджелудочной, яичников. И других органов: сердца, почек, желудка. Сформирована физическая и психическая зависимость.
По мере усугубления ситуации женщины проблема, как правило, осознается.
При этом мало кто обращается к наркологу сразу, чаще всего женщины стараются преодолеть тягу к спиртному самостоятельно, при помощи силы воли и отвлечения на другие виды деятельности. К врачу обращаются по большей части в запущенных тяжелых случаях, когда имели место неоднократные срывы и осложнения.

Последствия для здоровья:
Болезни сердечно-сосудистой системы.
Поражение нервной системы.
Расстройство психики.
Болезни органов пищеварения.
Поражение почек.
Нарушение репродуктивной функции.

Социальные последствия:
Потеря трудоспособности.
Противоправные действия и действия, приводящие к бытовому, транспортному и производственному травматизму.
Деградация и социальная несостоятельность личности.

Первичная профилактика. Данное направление связано с прививанием знаний о вреде алкоголя и тяжелых последствиях его употребления, с социальным ориентированием личности, пропагандой здорового образа жизни, занятий спортом. В этом виде профилактики принимают участие педагоги, психологи, медицинские работники.

Вторичная профилактика. Она ориентирована на людей, которые уже оказались в плену алкогольной зависимости. Эффективность этой формы в значительной степени увеличивается при вовлечении в процесс ее проведения членов семьи, друзей и близких больного алкоголизмом. Мерами помощи алкоголикам являются беседы с больными, которые проходят лечение от своей зависимости. Очень важным является участие в этот период специалистов – психологов и врачей в сопровождении больного и его семьи и предупреждение ситуаций, могущих спровоцировать срыв.

Третичная профилактика. Данные мероприятия по профилактике алкоголизма распространяются на алкоголиков с углубленной зависимостью, но стремящихся к избавлению от нее. Основными среди этих мероприятий являются организация встреч анонимных алкоголиков, оказание помощи таким больным для восстановления их социального и психологического состояния.

Социальная профилактика алкоголизма. Социальная профилактика алкоголизма предполагает возможность ограничения употребления спиртного на основе законодательного регулирования. К этим мерам относятся: запрет на приобретения спиртных напитков несовершеннолетними; ограничение времени продажи спиртного; запрещение употребления спиртного в общественных местах; рекламирование негативного влияния алкоголя.
	Берегите себя и будьте здоровы! 
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