Вирусный гепатит А
21.07.2026 г.
 Вирусный гепатит А – острая вирусная кишечная инфекция с фекально-оральным механизмом передачи, которая характеризуется преимущественным поражением печени без развития хронических форм.
Возбудитель вирусного гепатита А устойчив к факторам внешней среды, длительно сохраняется в воде, пищевых продуктах, сточных водах. При кипячении погибает через 5 минут.
Инкубационный период – 14-50 дней. 
Источником инфекции является человек с любыми проявлениями болезни (больной или вирусоноситель). Возможно развитие бессимптомной формы.
Пути передачи
контактно-бытовой (несоблюдение правил личной гигиены, через грязные руки и предметы обихода);
[bookmark: _GoBack]водный (при употреблении воды негарантированного качества);
пищевой (при употреблении инфицированных продуктов питания и приготовленных из них блюд).
Клиника
ухудшение аппетита, боль в правом подреберье, тошнота, рвота, потемнение мочи, обесцвечивание кала, белки глаз приобретают жёлтую окраску, повышение температуры, появление насморка, кашля, ломоты в теле.
Профилактика
тщательное мытье рук с мылом перед едой, после посещения туалета и общественных мест;
тщательное мытье овощей, фруктов и зелени под проточной водой, особенно тех, которые употребляются в сыром виде;
замачивание сухофруктов и орехов в холодной воде, с последующим тщательным промыванием под проточной водой;
употребление воды только гарантированного качества или в кипяченом виде;
соблюдение температурного режима и времени приготовления пищи.
Специфической мерой профилактики вирусного гепатита А является вакцинация. Особое внимание на вакцинацию против вирусного гепатита А следует обратить: путешественникам, туристам, отдыхающим в природных условиях, а также выезжающим в южные страны, где регистрируется высокая заболеваемость гепатитом А. В соответствии с Национальным календарем профилактических прививок в Беларуси вакцинация против гепатита А проводится по эпидемическим показаниям лицам, которые находились в контакте с источником инфекции.

Врач-гигиенист
(заведующий отделом)                                                                     А.В. Козлова
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