Вейпинг: пар улетучивается, проблемы остаются.
31.08.2026г

Многие школьники уверены: если от одежды не пахнет дымом, а пальцы не желтеют — значит, вреда нет. Но электронные сигареты действуют как скрытая химическая лаборатория внутри организма. Пока подросток просто выпускает пар с бодрящими сочетаниями сочных плодов с нотками трав, мяты, чая или хвойных растений, токсины атакуют те системы, которые отвечают за внешность, рост и будущее родительство.
[bookmark: _GoBack]Пар — масляный аэрозоль с мелкими частицами, которые оседают глубоко в легких. Из-за оседания в легких масляных компонентов и токсичных химикатов прогрессирует воспаление, сужение и рубцевание легочной ткани, что приводит к проблемам с дыханием, появляется хронический кашель и одышка. Развивается «Попкорновая болезнь» или облитерирующий бронхиолит. И самое страшное — рубцовые изменения в легких необратимы. 
В составе жидкостей для вейпов - жидкий никотин, который смешиваясь с глицерином, пропиленгликолем и ароматизаторами вызывает сильное привыкание и быстро попадает в кровь при парении. Никотин действует на тело как яд и сильный стимулятор: повышается давление, учащается пульс, происходит выброс гормонов стресса и спазм мельчайших сосудов (капилляров). Память и внимание падают, подросток хуже учится. Растет тревожность, частые смены настроения и капризы. Уровень сахара в крови начинает скакать уже после нескольких месяцев регулярного парения. Нарушается баланс половых гормонов. 
При парении сужение сосудов кожи головы нарушает микроциркуляцию крови, из-за чего волосяные фолликулы теряют кислород и полезные вещества, что приводит к их истончению, замедлению роста и выпадению волос. Из-за кислородного голодания кожа приобретает землистый, сероватый оттенок. У любителей вейпа морщины появляются на 5–7 лет раньше, чем у их некурящих ровесников. Курение вейпа серьезно усугубляет подростковое акне, накладываясь на естественную гормональную перестройку организма.
	Глицерин, содержащихся в вейпах, при регулярном вдыхании в виде пара вызывает сухость слизистых, раздражение дыхательных путей и нарушение микрофлоры рта. Вместе с подсластителями и кислотами, которые содержаться в жидкости для вейпов, создают липкую пленку на зубах, которую сложно счистить щеткой. Бактерии размножаются мгновенно, разрушая эмаль там, где щетка не достает — между зубами и у самой десны. Это приводит к стремительному развитию кариеса, гингивиту (воспалению десен) и постоянному неприятному запаху изо рта, который не перебить жвачкой. 
Постоянный нагрев убивает вкусовые рецепторы. Еда становится безвкусной, пропадает способность различать тонкие оттенки вкусов.
Вейпинг кажется безопасным, потому что густой пар быстро исчезает в воздухе. Но за видимой легкостью скрываются серьезные угрозы для здоровья, особенно в период взросления: ослабление иммунной системы, сердечно-сосудистые заболевания, психические нарушения, никотиновая зависимость и тяжелые повреждения легких, которые остаются с человеком надолго. 
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