Сезон продажи арбузов и дынь
Официальный и самый безопасный сезон массовой реализации спелых арбузов и дынь в Беларуси приходится на август и сентябрь. Именно к этому времени бахчевые культуры достигают биологической спелости естественным путем, накапливая достаточное количество сахаров. Однако арбузы и дыни могут оказаться не только вкусными и полезными, но и очень опасными из-за высокого содержания нитратов, неправильного хранения или нарушения целостности.
Сегодня арбузы и дыни продают в разных местах, однако перед покупкой нужно всерьез задуматься, где ее лучше совершить. 
Реализация арбузов и дынь разрешена только в санкционированных местах торговли: стационарных торговых объектах (магазинах), на официально отведенных рынках или в специально оборудованных точках продаж. 
Продажа с земли, вдоль автомобильных дорог, на обочинах строго запрещена. Как правило, на такую продукцию отсутствуют документы, подтверждающие ее происхождение и безопасность, и качество такой продукции не гарантировано. 
[bookmark: _GoBack]При покупке бахчевых культур следует обратить особое внимание на их целостность. Не покупайте разрезанные арбузы и дыни! Помимо уменьшения сроков хранения, продукт может быть загрязнен микроорганизмами, которые попадают на мякоть при разрезании с поверхности ягоды или находящимися на ноже и руках продавца. На солнце при высокой температуре сок продукта становится идеальной средой для размножения бактерий.
Поэтому перед употреблением, перед тем как разрезать плод, его следует хорошо промыть под проточной водой. Разрезанные плоды нужно хранить в холодильнике, не более суток. 
Такие простые правила помогут наслаждаться ягодой с максимальной пользой для здоровья.

