Серьёзная угроза для подрастающего организма.
21.09.2026г

Употребление наркотических средств приводит к необратимым нарушениям работы внутренних органов, нервной системы и социальной деградации. Особенно опасно приобщение к наркотикам в подростковом возрасте, когда закладываются основы здоровья, мировоззрение и социальные навыки.  
Наркотики нарушают работу мозга, что приводит к снижению памяти, внимания, интеллектуальных способностей, нарушениям речи, координации движений и режима сна. Со временем может развиться психоз, депрессия, вплоть до полного распада личности.  
Токсины повреждают печень, почки, сердце, лёгкие. Развиваются токсический гепатит, дистрофия сердечной мышцы, хронические заболевания лёгких. При инъекционном введении наркотиков высок риск заражения ВИЧ, вирусными гепатитами и другими инфекциями через общие шприцы.  
У подростков может нарушаться гормональный фон. Есть риск врождённых дефектов у плода при беременности. Возникают риск развития сахарного диабета, рака лёгких и других заболеваний. Передозировка может привести к летальному исходу из-за остановки дыхания или нарушения работы сердца.  
Наркомания — тяжёлое заболевание, которое характеризуется психической и физической зависимостью от вещества. Даже «лёгкие» наркотики могут привести к зависимости после однократного приёма наркотического средства. После резкого прекращения употребления возникает абстинентный синдром («ломка») — состояние с психическими и физическими нарушениями: тошнотой, рвотой, болями в мышцах и суставах, спутанностью сознания.  
Употребление наркотиков разрушает социальные связи: человек теряет друзей, семью, работу, возможность учиться и получать профессию. Возникает равнодушие к себе и будущему, утрачиваются нравственные ценности, появляется ощущение одиночества и опустошённости.  Для получения денег на дозу человек может пойти на воровство, обман и другие преступления. 
Избегайте употребления наркотических веществ. Даже одна попытка может стать роковой из-за передозировки или быстрого формирования зависимости. Найдите себе занятие по душе для здорового и интересного времяпрепровождения. Спорт, творчество, кружки по интересам помогут наполнить жизнь положительными эмоциями и снизить риск приобщения к наркотикам. 
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