


Риски электронных сигарет для подростков
29.05.2026г

Электронные сигареты (вейпы) часто воспринимаются подростками как безопасная альтернатива обычным сигаретам, однако это далеко не так. Использование вейпов связано с рядом серьёзных рисков для здоровья, особенно в подростковом возрасте, когда организм и мозг ещё формируются.
Большинство жидкостей для электронных сигарет содержат никотин, который вызывает быструю и сильную зависимость, особенно у подростков.
Мозг подростка находится в стадии активного развития, и никотин негативно влияет на нервные клетки, ухудшает память, внимание, способность к обучению и может привести к снижению успеваемости.
Вдыхание пара с никотином и ароматизаторами вызывает раздражение и повреждение тканей лёгких. Возможны острые и хронические заболевания лёгких, в том числе «попкорновые лёгкие» (бронхиолит), частые ОРВИ, затяжной кашель и одышка.
Никотин и другие вещества в составе пара повышают давление, увеличивают частоту сердечных сокращений, что может привести к раннему износу сердца и сосудов.
Вейпинг может вызывать раздражительность, перепады настроения, эмоциональную нестабильность, депрессию, снижение стрессоустойчивости.
В составе жидкостей встречаются опасные вещества: тяжёлые металлы (свинец, никель), формальдегид, диацетил, ацетат витамина Е и другие, которые могут вызывать рак, повреждение печени, почек, нервной системы.
Подростки могут скрывать вредную привычку из-за отсутствия запаха и компактности устройств, что затрудняет контроль со стороны родителей.
Электронные сигареты не являются безопасной альтернативой курению. Единственный способ избежать перечисленных рисков — полностью отказаться от их использования. 

Фельдшер-лаборант Римденок О.Р.
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