Губительное действие никотина на женский организм
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Курение оказывает разрушительное воздействие на женский организм, приводя к серьезным последствиям для здоровья, внешнего вида и репродуктивной функции. 
Научно доказано, что курящая женщина стареет в 2 раза быстрее: никотин и смолы сужают сосуды, лишая кожу кислорода и питательных веществ. Кожа становится бледной и дряблой, появляются глубокие морщины и характерная пигментация уже к 35 годам. Происходит ускоренное разрушение витамина С, что ведет к снижению иммунитета, ухудшению обмена веществ и постоянной усталости. 
Волосы становятся тусклыми, ломкими и приобретают неприятный запах, зубы желтеют и темнеют от табачного дегтя. Голос грубеет, появляется хрипота и сиплость. 
Курящие матери часто быстро прекращают грудное вскармливание из-за изменения вкуса молока и снижения его количества. Дети курящих матерей чаще рождаются с пороками развития, астмой и имеют повышенную склонность к зависимостям в будущем.
Курение резко снижает фертильность, повреждая яйцеклетки и снижая шансы забеременеть почти вдвое. Менопауза у курящих женщин наступает на 2–4 года раньше. Даже при ЭКО вероятность успеха ниже, если пациентка не бросила курить. Во время беременности курение многократно повышает риски выкидышей, преждевременных родов, отслойки плаценты и других осложнений. 
Никотин методично поражает сердечно-сосудистую систему. Риск инфаркта у курящих женщин возрастает в 4 раза, а инсульта — в 7 раз. Сердце и сосуды изнашиваются быстрее, чем у мужчин-курильщиков, поражая центральную нервную систему и вызывая головные боли, бессонницу. 
Никотин нарушает усвоение кальция, что приводит к раннему развитию остеопороза и увеличивает риск переломов даже при незначительных травмах. 
Токсины табачного дыма нарушают гормональный баланс и повреждают ДНК клеток, значительно увеличивая риск развития рака шейки матки, молочной железы и яичников. 
Распространенный миф о том, что отказ от курения приведет к набору веса, ошибочен. Сам по себе никотин лишь немного снижает аппетит, но его отмена не является главной причиной увеличения массы тела; основной вред наносится эндокринной системе. 
Вредная привычка стремительно лишает женщину привлекательности. Отказ от этой привычки в любом возрасте приносит значительную пользу здоровью и позволяет снизить большинство перечисленных рисков. Чем раньше женщина бросит курить, тем быстрее ее организм сможет восстановиться.
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