Всемирный день борьбы с гепатитом – 2026 
«Гепатит: давайте разберемся в этом»
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Всемирный день борьбы с гепатитом отмечается ежегодно 28 июля с целью повышения осведомленности о вирусных гепатитах.
Тема Всемирного дня борьбы с гепатитом 2026 года – «Гепатит: давайте разберемся в этом» призывает узнать больше о вирусных гепатитах: путях передачи, мерах профилактики, тестировании, вакцинации и современных методах лечения.
Парентеральные вирусные гепатиты
Парентеральные вирусные гепатиты (ПВГ) – это группа инфекционных воспалительных заболеваний печени, приводящих к разрушению клеток печени и нарушающих ее нормальное функционирование. ПВГ вызывают вирусы гепатита В, D, С и др. Заболевание может протекать как бессимптомно, так и с выраженными клиническими проявлениями, в острой или хронической форме, с возможным развитием отдаленных последствий – цирроза и/или рака печени. 
Пути передачи парентеральных вирусных гепатитов
Заражение происходит при нарушении целостности кожных и слизистых покровов через кровь и другие биологические жидкости человека естественным путем (половой, от инфицированной матери ребенку во время беременности и родов, контактно-бытовой) и искусственным путем (немедицинские и медицинские манипуляции).
Источником инфекции является больной гепатитом человек. 
Вирус содержится во всех биологических жидкостях инфицированного человека. Наибольшее количество в крови, сперме, вагинальном секрете, желчи, в меньшей концентрации в слюне, поте, грудном молоке, моче и других биологических жидкостях. 
Устойчивость вирусов ПВГ в окружающей среде высокая, на предметах и поверхностях внешней среды могут сохраняться до трех месяцев.

Клинические проявления ПВГ
	Клинические проявления могут быть яркими, но чаще стертые. Период от момента заражения до первых клинических проявлений составляет 2 недели – 6 месяцев. Опасность патологии заключается в том, что острая инфекция переходит в хронический гепатит или сразу развивается хронический бессимптомный процесс. Вирус сохраняется в организме человека десятки лет и постепенно разрушает печень. 

Профилактика парентеральных вирусных гепатитов
· исключить незащищенные половые контакты;
· не пользоваться чужими предметами личной гигиены (маникюрные, педикюрные принадлежности, зубная щетка, бритва и другие);
· исключить косметические и косметологические процедуры вне специализированных салонов (маникюр, педикюр, татуировки, пирсинг и другие);
· исключить внутривенное введение наркотиков;
· наиболее надежным специфическим профилактическим средством против гепатита В является вакцинация. Вакцинацию можно пройти в амбулаторно-поликлинических организациях здравоохранения по месту жительства;
· вирусный гепатит С полностью излечим, поэтому очень важно своевременно обследоваться и начать лечение;
· людям, контактирующим с инфицированным ПВГ человеком, необходимо периодически (не реже одного раза в год) проходить обследование на маркеры ПВГ, вакцинироваться против вирусного гепатита В.
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