Советы для родителей «Минуты нежности»
1. Танцуйте с малышом, прижимая его к себе. Вы будете находиться в близком контакте, а ритмичное покачивание под музыку успокоит его.
2. Обнимите за плечи своего ребёнка, нежно погладьте по волосам или по щеке – простые движения так нужны ему, нужны постоянно.
3. Порисуйте у ребёнка на спинке пальчиками, а он пусть отгадывает, что вы изображаете.
4. Используйте для спокойных,  нежных игр вечерние часы или время после сна. Спокойная обстановка спальной комнаты располагает к играм, которые помогут Вам проявить свои чувства. Предложите ребёнку спрятать под одеялом мягкую игрушку, а Вы постарайтесь найти её. После отыскивания игрушки обязательно поцелуйте хозяина.
5.  Залезьте с крохой под одеяло и поболтайте о чём-нибудь, прижавшись, друг к другу.
6. Дотроньтесь доверительно до руки или плеча ребёнка, отправляющегося в садик, - и  это придаст ему уверенности в собственных силах. Шутливо взъерошьте волосы Вашему загрустившему малышу – и он повеселеет.
Памятка для родителей
по формированию здорового образа жизни у своих детей.
· Новый день начинайте с улыбки.

· Соблюдайте режим дня.

· Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.

· Любите своего ребенка, он - ваш. Уважайте членов своей семьи, они - попутчики на вашем пути.

· Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, а лучше – 8 раз.

· Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.

· Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.

· Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой морали.

· Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду.

· Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусственные яства.

· Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.
