133 - экстренная психологическая помощь
По номеру телефона 133 в Республике Беларусь работает круглосуточная служба экстренной психологической помощи, где каждый может получить экстренную психологическую помощь абсолютно бесплатно. Линия функционирует круглосуточно. Вызов бесплатный с любых телефонов — как мобильных, так и стационарных. На звонок отвечают психологи системы здравоохранения.
      В каких ситуациях необходимо позвонить:
· смерть близкого человека;
· расставание с близкими людьми;
· тяжелые соматические заболевания;
· переживание ситуации насилия и другие, при которых появляется состояние безысходности. 
      Что важно знать?
· Номер: 133
· Время работы: 24/7
· Стоимость: бесплатно
· [bookmark: _GoBack]Формат помощи: разговор с профессиональным психологом
