Профилактика деменции

По профилактике деменции в отделении организована следующая работа:

· беседы-воспоминания с использованием фотографий, психологические тренинги в комнате психологической разгрузки;

· скручивание трубочек из газет (сенсомоторное развитие пальцев рук);

· использование настольных познавательных игр для развития мышления (шашки, шахматы, нарды, лото, разгадывание шарад, кроссвордов и др.);

· проведение тематических мероприятий для развития коммуникативных навыков;

· организация немедикоментозного лечения (музыко-, фито,- ароматерапия);

· занятия в кружке «Бодрость» (поддержание позитивного взгляда на жизнь с использованием танцевальных упражнений);
· методы Су джок-терапии (воздействие на биологически активные точки на кистях рук и стопах ног);

· элементы китайской гимнастики для пожилых людей (омолаживающие упражнения китайских императриц «Ху-чун-гонг», что в переводе обозначает «Упражнения, возвращающие весну»).

· китайская гимнастика цигун с использованием палки

· омолаживающая гимнастика Тай Ди
· даосская омолаживающая техника «Зелёное яблоко»
